
Forbruker & Media '25/1 PAPIR PC/MAC MOBIL NETTBRETT Eavis DIGITALT TOTAL
TOTALT (inkl. 

PAPIR)

PAPIR/

Eavis

ABC Nyheter 45,6 130,8 30,4 188,3

Adresseavisen 55,2 21,3 125,6 17,4 13,0 148,1 179,3 65,7

Aftenposten 200,0 48,3 244,2 32,5 37,3 337,1 501,8 232,5

AGDER (Flekkefjord Tidende) 7,3 1,5 8,4 1,5 0,8 9,6 13,2 7,6

Agderposten 17,7 4,0 20,4 3,0 3,2 25,8 37,5 20,1

Akers Avis/Groruddalen 14,0 0,3 1,0 0,2 0,1 1,6 15,2 14,1

Akershus Amtstidende 5,3 1,4 9,0 1,7 0,5 11,0 14,9 5,8

Akersposten 0,7 4,1 0,9 5,3

Altaposten 4,7 1,6 7,6 1,0 0,2 8,9 11,7 4,9

Andøyposten 1,9 0,3 2,1

Arbeidets Rett 6,5 1,7 9,4 1,6 0,5 11,1 15,0 6,9

Askøyværingen 6,1 0,7 4,5 0,6 0,1 5,4 10,4 6,2

Aura Avis 3,7 0,8 4,4 0,7 0,2 5,1 7,2 3,9

Aust Agder Blad 3,6 0,8 4,9 0,9 0,3 5,5 7,7 3,8

Avisa Gaula 3,7 0,2 2,3 0,3 0,0 2,6 5,6 3,7

Avisa Nordland 14,9 7,9 42,3 7,9 4,0 48,6 55,2 18,1

Avisa Oslo 4,3 28,1 3,3 34,4

Bergens Tidende 49,0 32,2 145,3 21,0 17,4 179,2 207,4 63,9

Bergensavisen 12,6 15,6 71,6 11,7 3,3 87,4 95,5 15,7

Bladet 7,5 1,6 10,6 1,4 0,7 12,5 17,1 8,1

Bladet Vesterålen 7,8 2,0 12,2 1,9 0,3 13,6 17,3 8,0

blogg.no 2,5 15,5 2,5 18,6

Brønnøysunds Avis 4,2 1,1 5,5 0,8 0,3 6,2 8,3 4,4

BT Magasinet - Bergens Tidendes helgemagasin 59,6

Budstikka 17,0 6,3 31,7 6,8 2,5 40,2 51,6 19,1

Bygdanytt 4,3 0,7 4,5 0,6 0,2 5,5 8,8 4,4

Bygdebladet 5,0 0,5 3,2 0,6 0,0 4,0 7,9 5,0

Bygdeposten 5,9 1,5 9,7 1,8 0,5 11,9 15,8 6,3

Bømlo-Nytt 4,4 0,4 3,1 0,5 0,3 3,8 6,7 4,6

Dagbladet 68,1 152,0 866,6 125,4 1,9 1014,1 1059,1 70,0

Dagen 14,4 2,1 11,5 1,7 0,6 15,6 29,0 15,0

Dagens Næringsliv 68,4 38,7 91,7 16,8 5,4 141,1 200,1 73,4

Dagsavisen 20,7 7,9 46,5 6,7 1,4 59,7 77,9 22,0

Dalane Tidende 7,3 1,7 9,4 1,7 0,4 10,9 15,1 7,6

Drammens Tidende 13,5 8,6 44,5 8,3 2,9 56,0 65,7 16,2

Driva 5,2 1,0 7,0 1,0 0,2 7,8 10,8 5,3

Dølen 4,3 0,4 3,0 0,4 0,1 3,5 6,8 4,4

E24 94,7 438,9 63,5 530,2

Eidsvoll Ullensaker Blad 6,6 1,1 7,8 1,0 0,3 9,2 14,6 6,9

Eikerbladet 3,2 0,3 1,9 0,4 0,1 2,6 5,4 3,2

elbil24 2,8 14,1 2,2 18,4

Enebakk Avis 3,6 0,3 2,1 0,3 0,0 2,6 5,2 3,7

Fanaposten 5,3 0,5 2,7 0,5 0,0 3,4 8,2 5,3

Forbruker & Media '25/1
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Finansavisen 49,4 36,2 76,1 14,7 3,7 118,3 158,1 52,8 ***

Finnmark Dagblad 4,2 0,2 30,8 4,4 **

Finnmarken 4,9 0,6 31,4 5,4 **

Finn.no 228,4 568,6 82,6 817,4

Finnmarksposten 1,2 0,3 1,6 0,2 0,0 1,8 2,6 1,3

Firda 9,9 4,1 20,6 3,2 1,0 25,0 31,3 10,7

Firda Tidend 3,6 0,4 1,8 0,3 2,2 4,8

Firdaposten 4,0 1,5 7,3 1,3 0,2 8,7 10,8 4,1

Fiskeribladet 8,3 1,2 5,8 1,0 0,0 7,7 15,6 8,3

Fjordabladet 3,1 0,6 3,2 0,4 0,2 3,6 5,5 3,2

Fjordenes Tidende 4,1 1,1 5,1 0,9 0,2 5,8 8,4 4,2

Fjordingen 3,6 0,8 3,6 0,5 0,4 4,0 6,2 3,9

Fjuken 4,2 0,7 3,9 0,6 0,1 4,4 6,2 4,2

Folkebladet 5,9 1,5 8,1 1,2 1,9 10,0 13,7 7,4

Fosna-Folket 7,3 1,5 8,9 1,2 0,3 10,5 15,4 7,5

Framtid i Nord 3,6 0,8 4,2 0,6 0,1 5,0 7,4 3,7

Fredriksstad Blad 13,8 8,1 41,3 8,3 1,8 49,6 57,2 15,3

Fremover 3,9 2,7 15,4 2,4 0,7 16,4 17,9 4,5

Frøya 0,3 1,7 0,3 2,2

Fædrelandsvennen 28,8 10,6 59,7 8,5 6,3 70,4 87,5 33,8

Gauldalsposten 1,2 0,1 1,2 0,2 1,4 2,5

Gjengangeren 5,6 1,8 8,9 1,7 0,7 11,2 14,8 6,2

Gjesdalbuen 3,3 0,8 5,0 0,7 0,0 5,8 8,2 3,3

Glåmdalen 10,7 3,4 24,7 4,3 1,6 27,5 33,6 12,0

Grimstad Adressetidende 7,4 1,1 8,9 1,1 0,5 9,6 13,1 7,7

Gudbrandsdølen Dagningen 15,8 6,0 37,1 6,5 3,2 41,7 49,6 18,4

Hadeland 5,3 1,6 11,2 1,8 0,5 12,6 14,8 5,6

Halden Arbeiderblad 5,5 2,8 15,5 2,5 0,5 17,2 19,7 5,9

Hallingdølen 9,1 1,6 6,9 1,1 0,7 8,4 13,4 9,4

Hamar Arbeiderblad 16,5 4,7 33,8 5,4 2,2 38,4 48,1 18,2

Hardanger Folkeblad 4,2 1,3 7,2 1,3 0,5 7,6 9,5 4,5

Harstad Tidende 7,2 2,3 12,5 1,9 2,7 15,9 20,4 9,4

Haugesunds Avis 18,1 6,5 33,1 7,4 4,2 42,2 53,2 21,5

Helgelands Blad 4,7 1,0 5,5 0,9 0,7 6,9 9,9 5,2

Helgelendingen 5,9 2,0 11,5 2,0 0,6 13,3 16,7 6,3

Hitra - Frøya 4,6 0,8 5,1 0,7 0,1 6,1 9,0 4,7

Hordaland 10,0 1,7 10,1 1,6 0,7 12,2 18,1 10,4

iFinnmark 4,4 26,3 3,8 28,6

iHarstad 1,2 10,1 1,3 10,8

iLevanger 0,3 2,1 0,3 2,5

Inderøyningen 2,7 0,2 1,3 0,2 0,1 1,6 3,7 2,7

Indre Akershus Blad 5,8 1,1 8,2 1,1 0,4 9,4 13,3 6,1

Innherred 8,3 1,6 11,3 1,2 0,7 12,4 16,7 8,8

*** Tidligere Hegnar.no

**   Inkluderer iFinnmark.no
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IntraFish 1,0 2,5 0,3 3,7

iTromsø 6,5 3,5 16,9 2,3 1,0 20,6 24,6 7,3

Jarlsberg Avis 4,0 0,8 4,9 0,9 0,3 6,1 8,9 4,3

Jærbladet 14,8 2,9 18,3 2,8 0,7 21,5 31,2 15,3

KK 123,6 8,2 108,6 11,5 119,1 223,8

Klassekampen 99,4 2,3 10,0 1,9 2,0 15,9 112,5 101,1

Klikk 11,0 135,0 16,0 146,0

Klæbuposten 0,8 0,1 0,5 0,1 0,6 1,3

Kode24 1,1 4,3 0,2 5,5

Kragerø Blad Vestmar 4,0 1,2 7,1 1,4 0,4 7,6 8,8 4,2

KRS Avisen Kristiansand 1,1 7,8 1,3 8,9

Kvasir 1,9 2,6 1,0 5,3

Kvinneguiden 8,2 62,2 3,7 71,7

Kulingen 2,7 0,2 1,2 0,2 0,0 1,4 3,9 2,7

Kvinnheringen 4,6 0,9 5,4 0,9 0,3 6,0 8,1 4,8

Kyst og Fjord 1,7 0,6 4,7 0,6 0,0 5,0 5,7 1,7

Lierposten 6,3 0,5 2,9 0,6 0,0 3,8 9,1 6,3

Lillesands-Posten 4,8 0,5 3,4 0,5 0,2 3,8 6,8 4,8

Lindesnes 5,3 1,4 7,6 1,1 0,7 9,1 12,5 5,9

Lister24 4,4 1,4 8,7 1,3 0,7 9,7 12,0 4,9

Lofotposten 4,9 2,6 14,9 2,5 0,4 16,2 18,6 5,2

Lofot-Tidende 3,2 0,7 4,4 0,7 0,1 5,1 7,2 3,2

Lokalavisa Trysil-Engerdal 2,5 0,2 1,0 0,2 0,0 1,3 3,3 2,5

Lyngdals Avis 1,6 0,4 2,5 0,4 0,0 2,9 3,9 1,6

Laagendalsposten 6,8 2,9 14,0 3,1 1,3 18,0 22,1 8,0

Marsteinen 2,1 0,2 1,3 0,2 0,0 1,6 3,0 2,1

Meråkerposten 1,4 0,2 1,8 0,2 0,0 2,0 2,7 1,4

MN24 3,9 29,0 3,8 32,7

Moss Avis 9,6 4,0 21,3 4,3 1,0 26,1 32,4 10,5

Møre-Nytt 4,8 1,1 5,7 0,7 0,6 6,5 9,0 5,2

Namdalsavisa 9,7 2,3 16,1 2,7 1,0 18,0 24,1 10,5

nearadio.no 0,3 1,4 0,2 1,8

Nationen 27,1 3,8 18,3 2,8 23,7 48,4

Nettavisen 72,8 375,9 55,6 460,6

Nidaros 2,0 13,9 1,9 15,8

Norddalen 0,2 1,5 0,3 0,0 1,8

Nordhordland 5,5 1,1 5,8 1,1 0,2 7,4 11,8 5,7

Nordlys 16,9 9,3 49,4 8,4 4,3 57,9 67,5 20,6

Nordre Aker Budstikke 0,9 7,6 1,0 8,4

Nordstrands Blad 8,5 1,1 7,8 1,2 0,0 9,4 16,4 8,5

NRK 250,6 1104,5 202,9 1367,6

Nye Troms 6,0 0,8 4,7 0,8 0,2 5,8 9,9 6,1

OPP (tidl. Opdalingen) 3,7 1,0 5,4 0,8 0,2 5,9 7,1 3,8
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Oppland Arbeiderblad 14,1 5,1 34,3 5,7 2,4 38,5 46,2 16,0

Os og Fusaposten 6,6 0,8 5,0 0,8 0,1 6,0 10,6 6,7

Porsgrunns Dagblad 5,1 1,3 5,7 1,3 0,4 7,6 11,3 5,4

Psykologisk.no 0,9 5,0 0,5 6,3

Rakkestad Avis 2,2 0,6 3,2 0,6 0,1 3,9 5,2 2,2

Rana Blad 5,9 3,3 17,6 3,0 0,9 19,7 22,4 6,6

Raumnes 4,9 0,9 6,2 0,8 0,4 7,3 10,0 5,2

Ringerikes Blad 7,6 2,9 18,8 3,0 1,0 21,0 25,0 8,4

Ringsaker Blad 6,3 1,6 13,6 1,8 0,5 15,1 18,7 6,7

Rjukan Arbeiderblad 2,2 0,6 3,5 0,7 0,3 4,2 5,5 2,4

Romerikes Blad 22,3 8,4 47,2 7,7 3,4 56,9 72,9 25,2

Romsdals Budstikke 14,0 4,6 23,5 3,7 3,6 28,8 36,8 16,7

Røyken og Hurums Avis 6,6 1,0 5,7 1,1 0,1 7,3 12,3 6,7

Sagene Avis 0,3 1,3 0,2 1,7

Saltenposten 5,7 0,7 3,6 0,5 0,4 4,6 8,6 5,9

Sande Avis 2,7 0,4 2,2 0,4 0,0 2,7 4,5 2,7

Sandefjords Blad 10,3 3,7 20,5 4,3 2,5 26,3 32,6 12,4

Sandnesposten 13,8 2,2 14,6 2,5 0,2 17,7 28,1 14,0

Sarpsborg Arbeiderblad 10,2 4,5 23,4 4,3 1,0 28,2 34,0 11,1

Se og Hør Extra 126,9 18,7 223,9 30,6 245,2 480,6 *

Se og Hør Tirsdag 204,0 18,7 223,9 30,6 245,2 480,6 *

Smaalenenes Avis 8,8 2,8 18,3 2,9 1,2 21,6 27,5 9,9

Snåsningen 1,1 0,1 0,6 0,1 0,1 0,8 1,8 1,2

Sogn Avis 7,4 2,9 16,5 2,8 0,8 18,3 21,7 8,1

SOL 24,8 88,4 17,5 117,9

Solabladet 7,4 0,8 3,7 0,7 0,0 4,7 11,2 7,4

Stangeavisa 5,7 0,2 1,4 0,3 0,0 1,7 6,7 5,7

Startsiden 59,1 73,8 38,4 155,9

Stavanger Aftenblad 45,4 20,9 88,9 14,8 12,3 113,6 141,2 55,2

Steinkjer-Avisa 6,3 0,5 4,0 0,6 0,1 4,8 9,5 6,4

Steinkjer24 0,3 2,9 0,3 3,3

StjørdalsNytt 18,2 0,4 3,6 0,4 4,2 19,8

Stord24 0,3 2,3 0,3 2,5

Strandbuen 7,3 0,9 7,0 1,1 0,2 8,0 12,1 7,4

Strilen 5,6 0,8 4,6 0,7 0,2 5,8 10,5 5,8

Sunnhordland 7,9 1,5 9,3 1,3 0,9 10,7 14,8 8,4

Sunnmørsposten 26,1 8,2 45,1 6,6 6,9 54,6 69,2 31,4

Svelviksposten 2,1 0,2 1,3 0,3 0,0 1,7 3,3 2,1

Sør-Trøndelag 7,2 1,4 10,1 1,4 0,7 12,1 17,1 7,7

Sør-Varanger Avis 2,7 0,4 2,5 0,4 0,2 2,9 4,5 2,8

Telemarksavisa 19,5 6,4 41,9 7,6 4,4 49,6 61,1 23,1

Telen 3,7 1,3 7,6 1,4 0,4 8,7 10,6 4,0

Tidens Krav 9,8 4,1 21,0 3,8 1,1 24,0 29,7 10,7

*   Inkluderer digitalt total, Extra og Tirsdag
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Trønder-Avisa 19,1 4,9 30,9 5,0 3,8 35,6 46,0 21,9

Trønderbladet 5,3 0,9 6,6 0,8 0,2 7,7 11,6 5,5

TV2 97,1 701,1 94,3 823,4

Tvedestrandsposten 3,9 1,0 6,6 1,2 0,3 7,7 9,5 4,1

Tønsbergs Blad 14,8 7,1 37,5 7,6 3,4 45,5 54,2 17,6

Valdres 7,4 1,5 9,0 1,8 0,9 9,9 12,9 7,9

Varden 13,7 3,4 22,3 3,4 2,4 26,8 36,2 15,8

Varingen 5,6 0,8 4,8 0,7 0,1 5,5 9,6 5,7

Vennesla Tidende 3,6 0,4 2,9 0,4 0,1 3,5 5,9 3,7

Vestby avis 3,2 0,7 4,5 0,7 0,0 5,3 7,5 3,2

Vesteraalens Avis 3,2 0,1 3,3

Vestlandsnytt 5,3 0,8 3,8 0,6 0,4 4,6 7,9 5,6

Vestnytt 7,4 1,1 6,2 0,9 0,3 7,9 13,7 7,7

VG 115,5 365,6 1616,2 232,7 2,3 1898,6 1959,9 117,7

Vigga 2,3 0,3 1,7 0,3 0,2 2,1 3,4 2,4

Vikebladet Vestposten 5,0 1,1 4,7 0,7 0,4 5,7 8,4 5,2

vol.no 2,0 8,8 1,4 10,8

Våganavisa 2,0 0,3 1,7 0,3 0,0 1,9 3,4 2,0 ****

Yr 133,7 1257,9 111,5 1420,7

Vårt Land 31,2 2,5 11,6 2,1 2,5 18,0 46,8 33,3

Østlandets Blad 7,2 2,4 13,6 2,3 0,3 16,1 21,5 7,5

Østlands-Posten 9,1 3,5 18,5 4,0 2,1 22,5 27,5 10,8

Østlendingen 12,4 4,0 25,2 4,4 1,5 28,8 36,3 13,6

Øyene 4,0 0,4 2,6 0,7 0,1 3,3 6,4 4,1

Åndalsnes Avis 3,6 0,6 4,3 0,5 0,3 4,9 7,1 3,7

Ås avis 3,7 0,4 2,1 0,4 0,0 2,7 6,1 3,8

DIGITALT TOTAL inkluderer PC/MAC, NETTBRETT, MOBIL 

og eAvis

TOTALT (inkl. PAPIR) inkluderer DIGITALT TOTALT og 

PAPIR

**** App-trafikk er ikke inkludert på mobil 


