
Folks Medievaner 2022

29.09.22 Knut-Arne Futsæter, Kantar 

@futsaeter

De store medietrendene:
Hvordan vil det norske strømmemarkedet utvikle seg?
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Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961-2021/2022. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:

Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2020/2021 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.

Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemålingene. Fra 2018 inngår også eAviser. eAviser inngår i «Totalt» og i «Nettaviser».       

Prosent

Redusert daglig dekning for de tradisjonelle mediene
Medieutviklingen 1961 – 2021/2022. Daglig dekning.

TV

Papiraviser

Radio

Magasiner

2

2

https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/
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Økt daglig dekning for digitale medier
Daglig dekning 1997 - 2021

Kilde: Kantar Forbruker & Media. 

Strømming: F&M MGI fra 2021 og 2012-2020 er CATI. Podkast: Interbuss 4Q 2015, F&M MGI 2016-2020, F&M CATI fra 2021.
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1. Pandemien er over og mediebruken normaliseres

2. Avis

3. Bruk av norske nettsteder

4. Magasin

5. Radio

6. TV og strømming

7. Nettsamfunn

8. Oppsummering

Agenda
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1. Pandemien er over og mediebruken   

normaliseres



6



Oppholdssted hjemme, jobb/skole og på reise i løpet av døgnet i 2Q

Kilde: Kantar 24Timer. Kantar 24Timer 2022 gir unik innsikt om folks mediebruk
7

https://kantar.no/medier/24Timer2022/


Andelen som oppholder seg hjemme i 2017, 2020 og 2022:

I 2022 oppholder vi oss mindre hjemme enn i 2020
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Oppholdt seg hjemme i en normalsituasjon 2017

Oppholdt seg hjemme vår 2020

Oppholdt seg hjemme høst 2020

Oppholdt seg hjemme vår 2022 (1Q og 2Q)

Kilde: Kantar 24Timer. Tallene viser til andel av befolkningen som oppholder seg hver time. Kun våken tid. 8

https://kantar.no/medier/24Timer2022/


Samlet tid brukt på mediegrupper 2020-2022:

Reduksjon av tid brukt på TV, nettsteder og strømmetjenester

Minutter
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Kilde: Kantar 24Timer. Sosiale medier er derfor ikke med i beregningsgrunnlaget, da tallene blir overestimert av metodiske årsaker. 9

https://kantar.no/medier/24Timer2022/


Den norske Mediekaka for 2Q 2022
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Andeler av tid brukt

Kilde: Kantar 24Timer. Sosiale medier er derfor ikke med i beregningsgrunnlaget, da tallene blir overestimert av metodiske årsaker.

▪ I 2Q 2022 brukte vi ca. 4 ½ timer på

medier.

▪ 22% av tiden brukt på medier går til

nettsteder, og det aller meste av den tiden

er på norske redaksjonelle medier.

▪ 20% av tiden går til TV, 17% til

strømmetjenester og 10% til musikk.

▪ 37% går til levende bilder, 19% til lyd og

7% til lesing av papiraviser,

magasiner/ukeblader og bøker.

10

https://kantar.no/medier/24Timer2022/


2. Avis: 

Høyt digitalt konsum, men færre leser 

papiraviser



▪ 31% leser minst en papiravis en gjennomsnittlig dag.

▪ 68 av de 154 målte avistitlene har fått færre lesere. Samlet sett er det en tilbakegang på 8,6% fra

2020/2021 til 2021/2022.

▪ De 139 lokal- og regionsavisene, som har under 50.000 lesere, har samlet sett en tilbakegang på

8,7%. De ni nisjeavisene går tilbake med 5,4%.

▪ Hele 81% leser minst én avis digitalt eller på papir daglig. 73% leser digitale aviser daglig, 31%

papiraviser, og 5% eAviser.

▪ Kantar/Gallup har aldri målt så mange ulike avistitler som i 2021/2022, og totalt er det målt 168

avistitler. Dette viser økt behov for dokumentasjon av uavhengige og troverdige publikumsdata.

Hele 81% leser minst én avis digitalt eller på papir daglig,

men det er fortsatt sterk tilbakegang for papiravisene

Kilde: Kantar Forbruker & Media. Alle endringer gjelder for sammenlignbare titler og gjelder samlede bruttotall (lesertilfeller).
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Norges største aviser totalt (nett og papir)
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* I en periode i 2Q/3Q 2021 ble en mindre andel nettbrett-trafikk på VG mobil talt dobbelt (ca. 3 % av nettlesere på mobil).

Ved sammenligning tilbake i tid gir dette seg utslag i at VG får en noe større tilbakegang enn det reelt sett ville vært. 

Tilbakegangen for digital total for VG fra Q2 2021 til Q2 2022 vil dermed være i størrelsesorden 4-5%, i stedet for 8 %.
13

Kilde: Kantar Forbruker & Media.
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Daglig dekning for norske aviser
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Kilde:  Kantar Forbruker & Media. Det digitale grunnlaget for 2021/2022 er fra mars 2021, og digitaltallene for 2021/2022 er samlet inn i 2Q 2022.

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og rene digitale aviser som E24 og Nettavisen inngår også.

Prosent
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Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961-2021/2022. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:

Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2020/2021 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.

Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemålingene. Fra 2018 inngår også eAviser. eAviser inngår i «Totalt» og i «Nettaviser».       

Prosent

15

81% leser daglig aviser på papir eller digitalt
Daglig dekning for norske aviser på papir og digitalt 1960 – 2021/2022

15

https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/


3. Norske nettsteder: 

Pandemien har løftet det digitale 

konsumet
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Kilde:  Kantar Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+). eAviser inngår for avisene.

Linkpulse leverer de tekniske målingene fra 2021, og de er ikke direkte sammenlignbare med tidligere år se også Q&A: Medieindeksen - 2021  
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https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/
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Kilde:  Kantar Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+).

Samkjøringsdefinisjoner ligger på medietall.no. eAviser inngår for avisene.

Norges største samkjøringer (papir og digitalt) 

18

http://tnslistene.no/samkjoringsliste/
https://www.medietall.no/?liste=persontall&r=PERSONTALL


4. Magasin: 

Stabilt magasinmarkedet på papir 

og digital vekst



Stabilt magasinmarked på papir og digital vekst

Kilde: Kantar Magasinundersøkelsen 

▪ Etter flere år med negativ utvikling er det nå stabilitet i magasinmarkedet i 2021/2022. Samlet sett

er det en tilbakegang på bare 0,3% i forhold til 2020/2021. Dette er en betydelig svakere

tilbakegang enn vi har sett de siste årene. Det er interessant at de to største ukebladene Hjemmet

og Se og Hør Tirsdag har en vekst. Flere av de store medlems- og gratismagasinene vokser også.

▪ Samlet sett leser 20% daglig minst ett magasin.

▪ 26 magasiner blir rapport med flere lesere, mens 22 har færre lesere sammenlignet med

2020/2021.

▪ Magasingruppene «Jakt/friluft» og «Kvinne» har fått flere lesere, mens de andre gruppene har fått

færre lesere.

▪ Alle de målte nettstedene til forlagshusene øker.

▪ Se og Hør og KK øker sin samlede dekning på papir og digitalt.

20



De fleste gruppene går tilbake
Prosentvis endring for grupper fra 2020/2021 til 2021/2022

-7,1

-6,7

-6,2

-4,6

-4,2

-4,1

-1,9

-1,3

-1,3

-0,1

3,3

7,3

-10 -5 0 5 10 15

Bolig og interiør

Aktualitet & TV

Avismagasiner

Bil/Båt

Tegneserie/ung

Innsikt/Økonomi

Medlemsblader/gratismagasin

Fagblader

Helse/Livsstil/Mat

Voksen kvinne

Kvinne

Jakt/friluft

Kilde: Kantar Magasinundersøkelsen. Nettolesertall for grupper for sammenlignbare grupper. 

Prosent

21



Forlagshusene øker sin digitale dekning 
Total digital dekning for nettsteder
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Kilde:  Kantar Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+). Daglig digitalt dekning.

2021/2022: Forbruker & Media ‘22/2 - Q2(22). Digitaltallene er fra 2Q 2022. 

2020/2021: Forbruker & Media '21/2 - Q2(21). Digitaltallene er fra 2Q 2021.
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5. Radio og audio: 

Økt konsum av lyd, men færre lytter på radio



Prosent

Podkast løfter konsumet av lyd
Daglig dekning 2012 - 2022

Kilde: Kantar Forbruker & Media. CATI basen.
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58% lytter på rikskanalene daglig – færre lytter på NRK
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Kilde:  Nielsen Daglig dekning 2021 (jan-aug) vs. 2022 (jan-aug) 25

https://dashboard-eu-iport.nielsen-iwatch.com/norway_radio_quarterly_reporting/


Lavere lyttertid på NRK
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Kilde: Nielsen. Daglig lyttertid 2021 (jan-aug) vs. 2022 (jan-aug) 26

https://dashboard-eu-iport.nielsen-iwatch.com/norway_radio_quarterly_reporting/


Tilbakegang for lokalradio fra 2018 
Daglig dekning radio totalt og for lokalradio 2007 – 2021/2022 (F&M)
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Kilde: Kantar. De offisielle lyttertallene for lokalradio. Alle ukedager.

Fra 01.01.17 ble flere lokalradioer fra Bauer (Kiss, Radio Rock) og P4 Gruppen (P5 og NRJ) ikke målt, da de ble riksdekkende kanaler.

30.04.18 opphørte lokalradioene P5 Trondheim, NRJ Trondheim, P7 Trondheim. Disse er nå kun rikskanaler.
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Tilbakegang på 9% for lokalradioene
Samlet bruttodekning for 31 målte lokalradioer 2017/2018 – 2021/2022

▪ De offisielle lokalradio tallene offentliggjøres 

hvert kvartal med tall fra siste 12 måneder.

▪ Samlet bruttodekning for 31 målte 

lokalradioer (sammenlignbare stasjoner) fra 

2020 til 2021. 

▪ Fra 2020/2021 til 2021/2022 er det en 

tilbakegang på 9%.

Antall daglig lyttere i tusen

508

444

394

356

0 100 200 300 400 500

2018/2019

2019/2020

2020/2021

2021/2022

Kilde: Kantar. F&M CATI. Alle ukedager. 

Noen stasjoner har i perioden 2017-2022 utvidet sendingene til både å sende på FM og DAB+, og andre har kuttet FM. 

Nea Radio og andre har utvidet spørreområdene og har av den grunn også «økt» antall lyttere.  
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Kilde: Kantar F&M CATI. Alle ukedager. 

Mange av de største lokalradioene går tilbake
Topp 30 Norges største lokalradio stasjoner (1)

Tall i tusen

29



Kilde: Kantar F&M CATI. Alle ukedager. 

Noen går fram og noen tilbake av de nest største stasjonene
Topp 30 Norges største lokalradio stasjoner (2)

Tall i tusen
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6. TV og strømming:

Kampen om folks oppmerksomhet og 

lommebøker
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Kilde: Kantar Forbruker & Media. 

TV er fra F&M CATI for alle år. Strømming: 2012-2020 er CATI og fra MGI fra 2021. TV & Video er fra MGI 2017-2021
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og tid brukt på BVOD øker og passerer opptak

Kilde: Kantar TVOV. BVOD: NRK, TV 2, Discovery og Viaplay. BVOD kan også være direkte.
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70% av TVOV konsumet er lineært, 16% BVOD og 14% opptak 
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Kilde: Kantar TVOV. Gjennomsnittlig daglig seertid januar-august 2021-2022. Online er kun for TV-selskapene NRK, TV 2, Viaplay og Discovery (BVOD).

Seing strømmetjenester som Netflix og HBO MAX er foreløpig ikke inkludert i TVOV målingen. BVOD kan også være direkte.

Ukentlig oppdaterte seertall for programmer: http://www.tnslistene.no/tvov/

NRK, TV 2, Viaplay

Discovery 
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http://www.tnslistene.no/tvov/
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TVOV går tilbake med hele 8% (24 min.) fra 2021 til 2022, 

og det er tilbakegang i alle aldersgrupper
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Kilde: Kantar TVOV. Gjennomsnittlig daglig seertid januar-august 2021-2022. Online er kun for TV-selskapene NRK, TV 2, Viaplay og Discovery.

Seing strømmetjenester som Netflix og HBO Max er foreløpig ikke inkludert i TVOV målingen. 

Ukentlig oppdaterte seertall for programmer: http://www.tnslistene.no/tvov/
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Kilde: Kantar TVOV.  Ukentlig oppdaterte seertall for programmer: http://www.tnslistene.no/tvov/. BVOD kan også være direkte. 

Seertall i tusen (rating)
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TV-selskapenes nettspillere øker, mens YouTube og Netflix går tilbake
Seertid på TV-selskapenes nettspillere (BVOD), Netflix, YouTube, HBO Max og Disney+

Kilde: Kantar TVOV. Gjennomsnittlig daglig seertid januar-august 2020-2022. BVOD kan også være direkte. 

10

6
5

2

13

25

1

12

7

4
3

10

23

1

6

11

8

3
2

7

20

2

6

NRK TV 2 Viaplay Discovery+ Netflix YouTube HBO Max Disney+

2020 Jan-aug 2021 Jan-aug 2022 Jan-aug

37



76% abonnerer på minst en strømmetjeneste, og vi har i snitt 2,3 ab.
Rapportering av strømming F&M (Power BI)

Kilde:  Kantar Forbruker & Media. 18+. Kvartalsvise oppdaterte strømmedata fra Power BI.   38

https://kantar.no/medier/strommedata/


Netflix taper abonnenter, mens de andre øker

Kilde:  Kantar Forbruker & Media. 18+. Kvartalsvise oppdaterte strømmedata fra Power BI.   
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Prosent
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https://kantar.no/medier/strommedata/


Daglig bruk av strømmetjenester (SVOD og AVOD):

YouTube, Netflix og NRK TV er størst – norske medier hevder seg godt

Kilde:  Kantar Forbruker & Media. 18+. Kvartalsvise oppdaterte strømmedata fra Power BI.   40

https://kantar.no/medier/strommedata/
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Annen bruk av TV skjermen

Netflix, YouTube, HBO Max

BVOD (NRK, TV 2, Viaplay, Discovery+)

Minutter

Netflix, YouTube & HBO Max går tilbake og BVOD øker

Annen bruk øker også

Kilde: Kantar TVOV. BVOD: NRK, TV 2, Discovery og Viaplay 
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Seing på lineær TV, strømming og gaming i løpet av døgnet 

blant 18-29 åringer

Kilde: Kantar 24Timer. Kantar 24Timer 2022 gir unik innsikt om folks mediebruk

Strømmetjenester utgjør 63% av 

tiden, lineær TV 19% og gaming 18%.

42

https://kantar.no/medier/24Timer2022/


7. Nettsamfunn:

De unge bruker sosiale medier gjennom 

hele døgnet
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Daglig dekning i prosent
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Meta går tilbake – Snapchat og TikTok øker

Kilde: Kantar InterBuss 15 år+ blant de med tilgang på internett. 98% har tilgang til internett.
44



Andel av tid brukt 

Andelen av medietid brukt på internasjonale medier 

18-29 åringene bruker stadig mer tid på internasjonale medier 

21%
23%

32%

43% 44% 45% 44%

30%

43%

62% 61% 62%

68%
71%

0%

2011 2014 Høst 2017 Vår 2020 Høst 2020 Høst 2021 Vår 2022

Alle

18-29 år

Medier med opphav utenfor Norge 2020/2021: Netflix, HBO, YouTube, Amazon Prime, Apple TV+, Disney +, Facebook, Snapchat, Instagram, WhatsApp, TikTok, LinkedIn, Spotify/Tidal/Apple Music, Google, National Geographic, andre 

utenlandske nettsteder, andre sosiale medier. I årgangen 2011 var det langt færre internasjonale titler tilgjengelige på markedet. I 2011 var det kun Facebook, National Geographic, MTV, Google, Spotify, YouTube og MSN/Messenger som var 

blant internasjonale titler. I 2014 kom Netflix,, HBO, Instagram og SnapChat med.

Kilde: Kantar 24Timer. Kantar 24Timer 2022 gir unik innsikt om folks mediebruk
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8. Oppsummering: 

Pandemien er over og mediebruken 

normaliseres, men norske medier går usikre 

tider i møte



Oppsummering

▪ Pandemien har sluppet taket i Norge og konsumet av nettaviser går tilbake, men

hele 81% leser fremdeles minst én avis digitalt eller på papir daglig.

▪ Etter flere år med negativ utvikling er det nå stabilitet i magasinmarkedet. Alle de

målte nettstedene til forlagshusene øker, og Se og Hør og KK øker sin samlede

dekning på papir og digitalt.

▪ Det er økt konsum av lyd, men færre lytter på radio. NRK og lokalradioene taper 

lyttere, mens Bauer og P4 har en forholdsvis stabil utvikling.

▪ Seing på lineære TV-program går tilbake, mens bruk av strømmetjenester øker.

TV-selskapenes nettspillere øker, mens brukt av YouTube og Netflix har gått

tilbake. Amazon Prime, HBO Max, Disney+ og SkyShowtime ruster opp, og

kampen om seerne tilspisses.
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▪ Kantar Covid-19: Internasjonal undersøkelse om forbrukeratferd og kjøpsvaner under covid-19 i mer enn 45 land

▪ Podkastlyttingen holder seg selv om folk ikke reiser til kontoret (Kampanje 03.06.20)

▪ Radio kommer styrket ut av koronakrisen (Kampanje 22.05.20)

▪ Rekord etter rekord for norske nettsteder (Kampanje 24.05.20)

▪ Koronakrisen løfter papirmediene (Kampanje 20.04.20)

▪ Kan ikke huske å ha sett så høye seertall over en så lang periode uten at det er blitt sendt sport (Kampanje 07.04.20)

▪ Reklamebudsjetter i krisetider – slik spiller du vinnerkortet (Kampanje 27.03.20)

▪ Derfor slukte nordmenn digitale nyheter da pandemien traff landet (M24 25.09.20).

▪ Digitaltall for norske medier 2021/2022 (22/2) (Kantar 15.09.22)

▪ Avislesing 2021/2022 (22/2) (Kantar 15.09.22)

▪ Lesing av magasiner 2021/2022 (22/2) (Kantar 15.09.22)

▪ Fortsatt høyt konsum av norske medier (M24 15.09.22).

Kilder
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https://kantar.no/kantar-tns-innsikt/internasjonal-undersokelse-om-forbrukeratferd-og-kjopsvaner-under-covid-19/
https://kampanje.com/medier/2020/06/-podkastlyttingen-holder-seg-selv-om-folk-ikke-reiser-til-kontoret/?_ga=2.236665031.775127553.1592336259-828507715.1567951221
https://kampanje.com/medier/2020/05/--radio-kommer-styrket-ut-av-koronakrisen/?_ga=2.236665031.775127553.1592336259-828507715.1567951221
https://kampanje.com/medier/2020/04/--rekord-etter-rekord-for-norske-nettsteder/?_ga=2.30225401.775127553.1592336259-828507715.1567951221
https://kampanje.com/reklame/2020/04/--koronakrisen-lofter-papirmediene/?_ga=2.260192331.775127553.1592336259-828507715.1567951221
https://kampanje.com/medier/2020/04/--jeg-kan-ikke-huske-a-ha-sett-sa-hoye-seertall-over-en-sa-lang-periode-uten-at-det-er-blitt-sendt-sport/?_ga=2.261290187.775127553.1592336259-828507715.1567951221
https://kampanje.com/markedsforing/2020/03/--reklamebudsjetter-i-krisetider--slik-spiller-du-vinnerkortet/?_ga=2.261290187.775127553.1592336259-828507715.1567951221
https://www.medier24.no/
https://kantar.no/medier/Digital_total_2022/
https://kantar.no/medier/avislesing_2022/
https://kantar.no/medier/lesing-av-magasiner-2022/
https://m24.no/debatt-digital-transformasjon-kantar/fortsatt-hoyt-konsum-av-norske-medier/531479


Kantars medieundersøkelser
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