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Befolkningen i Norge framover



Norges demografi
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• Fire tunge trender
• Befolkningsvekst
• Sentralisering
• Aldring
• Innvandring



Slik framskrives befolkningen
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Framtidig fruktbarhet
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Framtidig levealdersutvikling

5

Kvinner

Menn

H

L

M

80 år

84 år

87 år
89 år

92 år

93 år

Forventet levealder (ved fødselen)
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• Framskrivingen av flytting 
baseres på at flyttemønstrene 
de siste ti år vil fortsette

• Observert flytting 2006-2015:
• Vi flytter stadig mer

• Unge flytter mest

• Vi flytter til sentrale strøk

Framtidig innenlands flytting
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Framtidig innvandring
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Framtidig utvandring



Resultater fra framskrivingene 2016
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• Flere innbyggere i Norge

• Flere innvandrere

• Flere i sentrale strøk

• Flere eldre



Flere innbyggere i Norge
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Vekst i folketallet gjennom hele århundret
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Flere innvandrere
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13 %
3 %

24 %

9 %

25 %

11 %

Tallene er fra hovedalternativet (MMMM)



Flest fra land utenfor Europa
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Tallene er fra 
hovedalternativet 
(MMMM)

Innvandrere



Flere med lang botid
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Tallene er fra 
hovedalternativet 
(MMMM)

Innvandrere



Flere i sentrale strøk
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Oslo 30 %
Akershus 29 %
Vest-Agder 26 %
Rogaland 26 %
Aust-Agder 25 %
Buskerud 25 %
Hordaland 23 %
Østfold 22 %
Vestfold 21 %
Sør-Trøndelag 20 %
Møre og Romsdal 15 %
Nord-Trøndelag 15 %
Hedmark 13 %
Oppland 12 %
Telemark 11 %
Troms - Romsa 11 %
Sogn og Fjordane 8 %
Nordland 7 %
Finnmark - Finnmárku 7 %

Befolkningsvekst i fylkene 
2016-2040

Tallene er fra hovedalternativet (MMMM)



Befolkningsendringer 
i kommunene 
2016-2040 
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Tallene er fra hovedalternativet (MMMM)



Kommuner med størst vekst 2016-2040
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Kommuner Folketall 2016 Folketall 2040 (MMMM) Vekst
Ås 18 992 30 500 61 %
Våler (Østf.) 5 186 8 300 59 %
Rennesøy 4 856  7 700 58 %
Meland 7 812 12 200 57 %
Ullensaker 34 189 52 800 54 %
Sørum 17 443 26 900 54 %
Os (Hord.) 19 742 30 100 52 %
Skaun 7 755 11 600 50 %
Hemsedal 2 422 3 600 48 %
Askøy 28 380 41 900 48 %
Hole 6 767 10 000 47 %
Klepp 18 970 27 900 47 %
Fjell 24 870 36 000 45 %
Birkenes 5 147 7 400 44 %
Sande (Vestf.) 9 297 13 300 43 %
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Kommuner med størst vekst 2016-2040

21

Kommuner Folketall 2016 Folketall 2040 (MMMM) Vekst
Ås 18 992 30 500 61 %
Våler (Østf.) 5 186 8 300 59 %
Rennesøy 4 856  7 700 58 %
Meland 7 812 12 200 57 %
Ullensaker 34 189 52 800 54 %
Sørum 17 443 26 900 54 %
Os (Hord.) 19 742 30 100 52 %
Skaun 7 755 11 600 50 %
Hemsedal 2 422 3 600 48 %
Askøy 28 380 41 900 48 %
Hole 6 767 10 000 47 %
Klepp 18 970 27 900 47 %
Fjell 24 870 36 000 45 %
Birkenes 5 147 7 400 44 %
Sande (Vestf.) 9 297 13 300 43 %

Oslo Bergen



Kommuner med størst vekst 2016-2040
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Oslo Bergen Trondheim, Stavanger, Kristiansand



Kommuner med størst nedgang 2016-2040
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Kommuner Folketall 2016 Folketall 2040 (MMMM) Endring
Loppa 951 590 -38 %
Beiarn 1 034 790 -23 %
Engerdal 1 305 1 010 -23 %
Kvalsund 1 035 800 -22 %
Bindal 1 465 1 140 -22 %
Raarvihke - Røyrvik 469 370 -22 %
Fosnes 633 490 -22 %
Vanylven 3 256 2 570 -21 %
Ibestad 1 403 1 110 -21 %
Leka 562 450 -21 %
Norddal 1 652 1 330 -20 %
Måsøy 1 215 980 -19 %
Bø (Nordl.) 2 632 2 130 -19 %
Tjeldsund 1 283 1 060 -17 %
Dyrøy 1 158 980 -15 %
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Nord-Norge



De store byene med Oslo på topp
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Kommunenavn Folketall 2016
Folketall 2040 

(MMMM) Vekst
Oslo 658 390 854 000 30 %
Bergen 277 391 329 000 18 %
Trondheim 187 353 225 000 20 %
Stavanger 132 644 149 000 12 %
Kristiansand 88 447 113 000 28 %
Tromsø 73 480 84 000 14 %



Flere eldre

26



Sterk aldring framover
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Tallene er fra 
hovedalternativet 
(MMMM)

65 %

24 %

7 %

4 %

20 %

57 %

10 %

13 %

Registrert Framskrevet (MMMM)



Også innvandrerne blir eldre
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4 % 27 % 32 %

Tallene er fra hovedalternativet (MMMM)



Sterk aldring
i distriktene
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70+ i 2040
12-19 %
20-25 %
> 25 %

Tallene er fra hovedalternativet (MMMM)



Hvordan traff framskrivingene?

Befolkningsutviklingen 201530

Framskrevet og faktisk befolkningsvekst

høyalternativet (HHMH)

hovedalternativet (MMMM)

lavalternativet (LLML)

2012-
framskrivingen

2016-framskrivingen
2014-
framskrivingen
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www.ssb.no/folkfram


